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Wakasawan - ;
Voyage scolaire —
secondaire 4

Du 30 septembre au 3 octobre 2025




Localisation

'

Mont Hiei




Hebergement: National Wakasawan
Youth Outdoor Learning Center
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Lien de I'hébergement:
https://wakasawan.nive.go.j



https://wakasawan.niye.go.jp/

Chambres

- Chambres traditionnelles
japonaises - futon
Chambres a lits superposés

- Bains type Sento/ bains
publics
Séparation filles / gargcons




Objectifs du séjour :

- Activité hors cadre :
» Cutter Boat avec instructeur
» Randonnée
» snorkelling avec instructeur

- Découverte de milieux naturels peu familiers
» Snorkelling au sein d'un récif corallien
» forét dites de transition entre forét littorale et montagnes.

- Séjour d'intégration et OLYMPIADES LFIK!

- Comprendre le lien entre nature, climat et histoire au Japon, en découvrant des
foréts tempérées humides, un littoral nourricier de Kyoto et un patrimoine culturel lié
aux échanges entre mer et ancienne capitale dans une ambiance sportive!



Depart : mardi 30 SEPTEMBRE a 7h
— RDV au LFIK & 6h30

Retour : vendredi 3 OCTOBRE
vers 19h- 20h




Encadrement :

Maxime Bourgeois
Marie Doco

Céline Fliegans
Maelle Gueguin
Nobuko Hamamoto
Marion Houdouin
Mathieu Lecacheur
Romain Lanners
Justine Poppeschi
Déborah Schatz



Assurance et prise en charge:

ASSURANCES

> LE CONTRAT D’ASSURANCE DU LFIK couvre les éléves
» CGEA (compagnie utilisée pour les Prozap) en complément
pour la durée du séjour

Prise en charge adaptée

Signaler a la vie scolaire ou aux enseignants encadrants:
> Tout probléeme méme minime ou inconfort



Assurance et prise en charge :

MEDICAMENTS ET SOINS:

> Suivi des PAIl déja signés, transport et conditionnement des

médicaments
> Encadrement des prises de médicaments hors PAI (explication

de la procédure juste apres)
> Trousses de premiers secours et personnel formé PSCI



Urgence :

> Honma Clinics (environ 19 km, 27 minutes de trajet)
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Trousseau :

Sac de voyage / petite valise :
Vétements : 4 t-shirts, 4 bas, sous-vétements et chaussettes pour 4 jours, pyjama

Affaires de sport

3 paires de chaussures :

* baskets pour la randonnée
* chaussures de gymnase

* chaussons

Maillot de bain (snorkeling + douche si besoin)
Chapeau / casquette, lunettes de soleil, créeme solaire
1 pull ou polaire pour les soirées, vétement de pluie
Serviette de toilette + serviette de plage

Affaires de toilette : brosse a dents, dentifrice, savon/shampoing, déodorant, protections hygiéniques,
mouchoirs, gel hydroalcoolique, pansements



Trousseau :

Sac a dos de la journée

e Gourde
e  Pique-nique du premier midi + godter
e  Cahier de brouillon / bloc-notes + de quoi écrire
e Trousse
En option

e Jeux de sociétés (jeux de cartes, Jungle Speed, jeux d’échec...);
e Livres et liseuses (si pas de connexion internet) ;
e Argent de poche pour les pauses du trajet, a la responsabilité des éléves ;
e  Guitare, ukulele autorisés ;
e  Sac plastique/sac en toile pour le linge sale
e  Petit sac étanche (pour maillot mouillé aprés la plage/snorkeling)
e Lampe de poche/frontale (utile si activités le soir ou dortoir sombre)
I. Téléphones portables autorisés en journée (récupérés la nuit, merci de les étiqueter).

® Consoles, tablettes, ordinateurs interdits.

() Objets tranchants ou matériel de péche interdits.



Organisation pratique :

« Départ : mardi 30 septembre — rendez-vous a I'école a 6 h 30 (départ a 7 h).

Aucun retard ne sera toléeré.

o Retour : vendredi 3 octobre, entre 19 h 30 et 20 h au lycée (selon circulation).

« Repas : prévoir le pique-nique et le goiter du premier jour. Tous les autres repas
et godters seront pris en charge.

Merci de signaler avant le départ :

e tout PAI (Projet d’Accueil Individualisé)

e toute prise de médicament ponctuelle.



Pour toute question :

N’hésitez pas a nous contacter par message avant le départ.

wakasa@lIfikyoto.org

L’équipe organisatrice




