
白ごはん Riz blanc 白ごはん Riz blanc 白ごはん Riz blanc

鮭の塩焼き Saumon grillé 鳥唐揚げ Poulet frit 鶏しゃぶ shabu-shabu de poulet キッシュ Quiche 

切干大根と椎茸の煮物 Radis séché et champignon mijotés 出汁巻 Omelette 揚げﾅｽの香味漬け aubergines marinées et frites サンドイッチ Sandwich

がんもと人参の旨煮 Tofu frit et carottes mijotés 人参キンピラ Kinpira de carotte 大豆と枝豆の煮物 soja et edamame mijoté デザート Desserts 

肉団子 Boulette de viande 大根煮物 Radis mijoté 焼きﾋﾞｰﾌﾝ Vermicelles au bœuf grillées

卵焼き Omelette
赤キャベツとツナのサラ
ダ

Salade de chou rouge et de thon ﾚﾝｺﾝのり塩炒め Racine de lotus frite

れんこんのゆかり和え Racine de lotus assaisonnée フルーツ Fruits 添え人参の甘煮 Carotte mijotée

白ごはん Riz blanc 白ごはん Riz blanc 白ごはん Riz blanc

牛肉ときのこのﾃﾞﾐ煮込み Ragoût de bœuf et de champignons 牛肉すき焼き Sukiyaki au bœuf 塩唐揚げ Poulet frits キッシュ Quiche 

かぼちゃと人参のｸﾞﾗｯｾ Potiron et carotte glacée 出汁巻玉子 Omelette じゃがﾊﾞﾀｰ Pomme de terre à la vapeur サンドイッチ Sandwich

糸コンの甘辛炒め Konjak sauté avec une sauce sucrée et épicée 根菜揚げ浸し Légumes verts ひじきの煮物 Hijiki mijoté デザート Desserts 

ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ Salade de chou-fleur 白菜サラダ Salade de chou chinois ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝの炒め物 Epinards et bacon sautés

ｳｲﾝﾅｰ天 Saucisse frit フルーツ Fruits イカ大根 Radis et calamars

さつまいもきな粉 Patate douce  ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ Salade de macaroni

 

白ごはん Riz blanc 白ごはん Riz blanc 菜飯ごはん Riz aux légumes

キッシュ Quiche ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　ﾄﾏﾄｿｰｽ Viande haché avec sauce tomate 鮮魚のフライ Poisson frit 牛肉のすき焼き風  Boeuf à la Sukiyaki  キッシュ Quiche 

サンドイッチ Sandwich ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ pomme de terre frite 出汁巻玉子 Omelette 揚げ里芋のそぼろ煮 Taro frit サンドイッチ Sandwich

デザート Desserts 金平ごぼう Kinpia de Bardane 大根ステーキ Steak de radis ｴﾋﾞ天 Tempura de crevette デザート Desserts 

卯の花 Unohana 人参のサラダ Salade de carottes わかめのごま和え Algue bouillie avec sésame 

ｺｰﾝの甘煮  Maïs mijoté  フルーツ Fruits ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰ風味 Chou-fleur au curry

水菜とえのきのｻﾗﾀﾞ Salade de Mizuna et chamignons 卵焼き Oeuf au plat

白ごはん Riz blanc 白ごはん Riz blanc 白ごはん Riz blanc

キッシュ Quiche 唐揚げ Poulet frit 豚肉カレー炒め Porc sauté avec curry ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め Saucisse sauté aux légumes キッシュ Quiche 

サンドイッチ Sandwich ﾚﾝｺﾝと人参の甘辛炒め Racine de lotus et carotte sautées ゆで卵 Oeuf à la coque 糸ｺﾝの青のり炒め Konjac sauté avec des algues サンドイッチ Sandwich

デザート Desserts ﾋﾟｰﾏﾝとちくわの炒め煮 Poivron et chikuwa mijoté 人参の天ぷら Tempura de carotte ﾔﾝｸﾞｺｰﾝのｱｲｵﾘ和え Maïs jeune avec aïoli デザート Desserts 

厚揚げとえのきの煮物 Tofu frit et champignon 赤キャベツのサラダ Salade de chou rouge ﾏｶﾛﾆ(ﾌｼﾞﾘ)きな粉 Macaroni à la farine de soja

ﾏｰﾎﾞｰ春雨 Vermicelles sauté avec Tofu フルーツ Fruits ゆで卵 Œuf à la coque

ﾁﾝｹﾞﾝ菜の白和え Légume mijoté 肉団子 Boulette de viande hachée

Menu de janvier 2021

仕入れの都合により、メニューに変更が生じる場合があります。どうぞご了承くださいませ。
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