Menu de janvier 2021
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BIEA Riz blanc BIFA Riz blanc BIFA Riz blanc
fEDIERE Saumon grillé BEBT Poulet frit BLER shabu-shabu de poulet Fyia Quiche
YIFRIBEMEE DEYY | Radis séché et champignon mijotes | H 12 Omelette HBIFTADE.HEIT  |aubergines marinées et frites| HUR(YF Sandwich
Vacances MALEABDEE | Tofu frit et carottes mijotés| ASFUES Kinpira de carotte REEREDEY soja et edamame mijoté TH—k Desserts
HEF Boulette de viande Radis mijoté BeEt'-7v Vermicelles au beeuf grillées
RggEE Omelette 5 Salade de chou rouge et de thon LAy OYIE S Racine de lotus frite
NAZADPMYFIZ |Racine de lotus assaisonnée | 7)L—Y Fruits FAANBOHE Carotte mijotée
11 12 13 14 15
BIEA Riz blanc BIFA Riz blanc BIlEA Riz blanc
R EENDTNDT IEAH | Ragoot de bauf et do champignons | 4 P §-E S Sukiyaki au beuf EEET Poulet frits Fuia Quiche
MELREAB DY Tyt | Potiron et carotte glacée | it EF Omelette Cohing— Pomme de terre 2 la vapeur, HURAVF Sandwich
Jour férié KAV DHEDSD Konik sauté avec une sauee suerée ot epcee | AR ST 132 Légumes verts VLEDEM Hijiki mijoté TH—k Desserts
WI739-D474 Salade de chou-fleur |EEH54 Salade de chou chinois | [E3hABEn—-aD 8% | Epinards et bacon sautés
IUF-K Saucisse frit TI—Y Fruits AHKIR Radis et calamars
TOFENLEGH Patate douce whO=434° Salade de macaroni
18 19 20 21 22
BAlFA Riz blanc BCIEA Riz blanc W (EA Riz aux légumes
Quiche NUN=" FIFY=R | Viande haché avec sauce tomate] %4 ) TS Poisson frit HAOTEHER Boeuf a la Sukiyaki Fuia Quiche
YURAvF Sandwich Pzl pomme de terre frite | tii+ & FEF Omelette BIFEXDZIEAE Taro frit HURAvF Sandwich
FH—k Desserts SEIFS Kinpia de Bardane | kifx7—% Steak de radis IEX Tempura de crevette TH—k Desserts
SoTE Unohana ABDHSH Salade de carottes HOOODITEMZ | Algue bouillie avec sésame
-VOHE Mai's mijoté I—y Fruits hY777-DhL—EBR Chou-fleur au curry
IKKEZDEDYFH | Salade de Mizuna et chamignons pgEE Oeuf au plat
25 26 27 28 29
BIIEA Riz blanc BT A Riz blanc BIlEA Riz blanc
Fyia Quiche BT Poulet frit BAAL—& Porc sauté avec curry 94T -DBHELE® | Saucisse sauté aux 16gumes Fyia Quiche
HURAYF Sandwich LYAvE NS DD | Racine de lotus et carotte sautees| D THR Oeuf a la coque RIDEDYLIEY | Konjac sauté avec des algues| YURSAYF Sandwich
TH—+ Desserts E-wEELh DB @& | Poivron et chikuwa mijoté [ ASDE 55 Tempura de carotte YUT IV DT FNZ Mais jeune avec aioli TH—k Desserts
BBIFEZDEDEY | Tofu frit et champignon |FRF+AYDHS4 Salade de chou rouge INO=(7Y")ELH | Macaroni a la farine de soja
-h-EFW Vermicelles sauté avec Tofu | 7)L— Fruits BHTH (Euf 2 la coque
FIIVROBHA Légume mijoté HWEF Boulette de viande hachée|
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