Lycée

francais international de Kyoto
Menu de septembre

A lundi

N mardi

7K mercredi

K jeudi

€ vendredi

1 2 3 4
Assortiment légumes BT IEA Assortiment |égumes BIIFA Salade de tomates RS E
Hamburger FAH N IN—Y Pomme de terre frite FEUTR YA Sandwich jambon fromagei /NAEF—AXDHYURAYF
Salade de pomme de terre RIS Riz LVavE AEDHFE)T- Tarte aux poires EFODIA
Riz FHFDIBIFOL Poulet a la Napolitaine W7737-DE LYoy 434
Omelette FEEEEFOFIES 77N T
Fruits HAEET F)7EMTHEDEIRL
TIL—Y NABFR DD
B63kcal EE319.3g
fE#17.6¢ #H51.9¢
7 8 9 10 11
Gaspacho de légumes B3 H R/8F3 Assortiment légumes EEY Assortiment légumes BllFA Assortiment légumes BIFA Salade de Iégumes HRYS5
Quiche onion becon F=AoAR—arFxyia Porc sauté a la japonaise BRALAREROWOHE Poisson pané sauce tartare BRAISARILZILY—R Porc BRLent Quiche moutarde tomates; hYrYRZ—RF v o
Yogurt myrtille TI—ARy—3—45 )L+ Riz 21-AR— Riz tpSYLFt-EREESYaADTY) Pomme de terre mijoté B<hDBEDE T Tarte aux raisins L—XuiA
Croquette de pomme de terre | SDEFJ/IFEVAITADHFEE Omelette BEMFENT DA —T RS Riz BEEL-7Y
h7737-EAB DY It Fruits HitEEF EHFnZEAE
EDIDH)-7T 1 TIL—y VLEDED
FEYInF AyF—2&YTDIARA
609kcal EH23.9¢ 548kcal ZEH16.8g
f§E120.3g 1E1.9g AgE16.1g 1E5H2.0g
14 15 16 17 18
Roulé concombre saumor: HEPSYEE Assortiment légumes Bll3A Assortiment légumes BllFA Assortiment légumes BIFA Taboulé 2TT—)
Sandwich Shiso fromage LZFF—RAHYR Poulet frit EHT Boeuf a la SUKIYAKI 49EE Saumon grillé BDEREE Quiche saumon épinard H—EV(F5SNAED TV =
Pain au chocolat FaaL—k/Rv Riz EDIOF Riz HYRAEYSH Croquette d'epinard FRYESNAEIRT Yogurt mangue v d—3—4 )Lk
N1y Omelette rehF—RiEE Riz NN &
Ei51F D pnkg & Fruits FEFEEFDHFULL 1)7597-h—23FZ
ANTTADEDY BB HAEEF KIREASDOET
MMEEDINYE IIL—Y Hf=bLvAn=
619kcal éEZO.Gg 559kcal éEZO.Sg
f5E22.4g 1R85 1.4g fEE17.1g 185 1.4
21 22 23 24 25
Assortiment légumes BirEAH TR Assortiment légumes B kA Salade de thon \yj-qusg“
Poisson grillé 3 ite T3 Porc sauté a la chinoise BADREDD Sandwich poulet ?#—‘/‘H“/F
Riz assaisoné bouillon de poulet ARFrESD Rouleau printemps E-2- 13 Tarte abricot lejj\y F@)l/b
Omelette BEHT Riz FraYEYTOMATZ
Férié Férié Fruits LonbFoES $H1DEDYID
WEDH MrnB HASET BABENAITADEDHE
II—y B¥LA(HDOHER
59Tkeal EE120.3g
fEE 1595 EH2.2¢
28 29 30
Tortilla de Iégumes BENMLT—V Assortiment légumes BIIFA Assortiment légumes FHXUSAR
Quiche champignons */ax%via Hamburger NN=Y DY -RBA Poulet frit BYHITSA
Mousse au chocolat FaaL—rL—R Pomme de terre frite 7K Th Riz THAZHSFAL—REK
Riz EBEREELOIDDEDHE Omelette RIRELBEITE
REIIFS Fruits [FSNAREYT—
BUhEWAIFADEMHFIZ HASET
BEMEN-RDOHERYFS TIL—Y

HANDOREIZEY A 21— ITEBAELHHENHYET . £

FZ T &FEELVEY, Le menu peut changer en raison des conditions de stockage. Merci de votre compréhension.



