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MENU de JANVIER

1-janv. [ mer o
2-janv. | jeu @ * - ' ‘t
5w [ ven 2 7 7 71 > X Vacances
4-janv. | sam 1
- - e
5-janv. | dim s
6anv. | lun NADYEROF—T ik SER—AF R AV ART b wE I—y
janv. Cotelette de jambon et omelette Choux farci Consommé de pomme de terre Edamame Fruits
. NyakE=7 FH—k
7-janv. | mar
Hashed beef Desserts
gjanv. | mer FEUEHBROTYIL TRING —H— MFOT Y F P L=y
: Poulet et Iégumes grillés Asperge avec la sauce César Aubergines marinées Saucisses Fruits
- : MFER—OAVD I FRAT T4 FHE_ h
9-janv. jeu o B :
Spaguettis a la sauce tomate avec aubergine Desserts
104anv. | ven SREDRFEE EFRADFRYH a—LRO—HY545 WAITAEBROA 2 )T oA hHhYF—X TI—
: Saumon grillé et sauté de bouf avec légumes Salade de choux Haricots verts et poulet a I'italienne Fromage frit Fruits
11-janv. | sam
12-janv. | dim
13-janv. | lun
) FRRT—FH TH—F
14-janv. | mar X .
Bol de riz au bifteck Desserts
15-janv. | mer BOEHIT FRRZDARIVT Y5 F—XRT b 20T bERAH ="
: Poulet frit Salade d'asperge a l'itaienne Pomme de terre au fromage Rago(t de pois a la sauce tomate Fruits
16anv. | jeu VFET4 VDRI LRNTT 4 TH—h
: Spaghetti de thon et saussice a la sauce tomate Desserts
17janv. | ven BRADISA F—AY—R XY RYENLORIYFTH I—hAR—-L BE TN—y
: Poisson pagné avec la sauce fromage Salade de choux et jambon avec la sauce mayonnaise Boulettes de viande Edamame Fruits
18-janv. | sam
19-janv. | dim
204anv. | lun ISARFRIEIZTSEY ERECESDABYToHSH [N AR 4 V4= TL—=Y
: Poulet frit et mini gratin Salade de lotus et bardane a l'italienne Potiron glacée Saucisses Fruits
: R—aveFxrRYDORLT FH— |k
21-janv. | mar
Pot au feu Desserts
22-anv. | mer BEOIYYE— A—OFY—X JRyal)—ENLOYSHE Crv—3URTH 20T FERH ="
: Crevette frite avec la sauce mayo/ketchup Salade de brocolis et jambon German potatoes Rago(t de pois a la sauce tomate Fruits
) ) NYN=YSI—bRIRTT 1 TH—k
23-janv. | jeu )
Spaghettis bolognese Desserts
sajany. | ven NLRTF—=FERGSVTNI VY ABEREDY S S H—R hE—T AYHYF—X ZL—y
: Steak de jambon et ceuf brouillés Salade d'edamame et carotte Roastbeef Fromage frit Fruits
25-janv. | sam
26-janv. | dim
27anv. | un TahY e FRAZEA-VDYT— V4 =y
: Pané de thon Salade de pommes de terre sautée d'asperge et mals Saucisses Fruits
A E—2hvhL— FH—
28-janv. | mar ,
Curry au beeuf panné Desserts
29anv. | mer IETSARNENY—REXLLY IRyal)—EVFOYSY 74 FRT k ®E =y
: Crevette frite a la sauce tartar et omlette Salade de Brocolis et thon pomme de terre frite Edamame Fruits
) ) NINER—AVD T FRITT 4 TH—
30-janv. | jeu R - N
Spaghetti au basilic et bacon a la sauce tomate Desserts
31janv. | ven Y—EYDLZIL F—RXY—R ERETFS0VIYSH FrAYER—aVDL—H— B0 MY FERAH =y
: Meuniére de saumon a la sauce fromage Salade de lotus et bardane avec la sauce mayonnaise Salade de choux et de lardon a la sauce César Rago(t de pois a la sauce tomate Fruits




