MENU DE MARS 38
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01/03/19| ven
02/03/19| sam
03/03/19| dim
"
04/03/19|  lun —_ ﬂ "/ z
05/03/19| mar /
06/03/19| mer
VACANCES
08/03/19( ven
09/03/19| sam
10/03/19| dim
11/03/19|  1un FRUNVERGSVINI VY FMFENRTIAD R X J1E5 nESS D= IN—y
Cotelette de poulet panée et ceuf brouillés Aubergine et paprika a la sauce tomate Friture de bardane Saucisses fruits
12/03/19| mar 4:@37_%# TH—F
Bol de riz au bifteck dessert
13/03/19| mer NLAY ERDF—T UEE I—hAR—L ABBREYS Y MIXE—2 X b2 bE IN—y
Cotelette de jambon et omelette Boulettes de viande Salade de carotte et édamamé Pois mixé a la sauce tomate fruits
= PR A -
14/03/19| jeu IF5NAEL a JU') F?\FX/\’TT'fSpaghettl S R dessert
au bacon et aux epinards a la sauce tomate
15/03/19| ven REDIERE S FRAOFRDD FrRYDY—HF =454  Salade | VAITAEBADAZ YT UHZ HhUHYF—X TIL—Y
Saumon grillé et [égumes sautés César aux choux Haricots verts et poulet a I'italienne Fromage frit fruits
16/03/19] sam 5
17/03/19| dim
18/03/19| lun TI3ARFRUEIZTSERY LyavelFE5073a s34 SOFEFOIIIE 4= L=
Poulet grillé et pomme de petit gratin Salade de lotus et bardane a la mayo Purée de patate douce Saucisses fruits
E—7hL— TH—+
19/03/19| mar
/03/ Curry au boeuf dessert
20/03/19| mer K= YF— TIVIRY—-R MELLDIIYSH FRIRGER—ALVDY F— MIXE—2 X b2 bE TN—y
Sauté de porc a la sauce brune Salade de potiron a la mayo Asperge roulée au lardon Pois mixé a la sauce tomate fruits
21/03/19| jeu
22/03/19| ven H—EVDL=ZIIL F—AXY—2R TRy Y—NLIIAYSH Cx¥—IURT b [:3=3 TN—y
Meuniére de saumon a la sauce fromage Salade de brocolis et jambon a la mayo German potatoes Edamame fruits
23/03/19 %
/03/' sam § R
24/03/19| dim <y
25/03/19|  1un IETSARNELY—REFLLY Joya)—nvrHii AT FHS4 AVAYF—X TN—Y
Crevette frite avec la sauce tartare, petit omelette Salade de brocolis et thon Salade de pomme de terre Fromage frit fruits
NnyrakeE—7 TH—t
26/03/19
103/ mar Bifteck haché dessert
27/03/19| mer BEANDI S F—AV—R TRINGYTF— I—LRA—YSH T4 vt— TN—y
Filet de poisson a la sauce fromage Sauté d'asperge Salade de choux coleslaw Saucisses fruits
AN—a Ny \FTFa— =
28/03/19] jeu ST BRITT  — TH— b o
Spaghetti a la sauce tomate et au basilic dessert
20/03/19| ven FRADERE EFADRT—FV—RAFZ ABLBRENLOY TS aAvYART =2 TIL—Y
Poisson grillé et steak a la sauce brune Salade de carottes, lotus et jambon Pomme de terre au gbut de consommé Edamame fruits
30/03/19| sam
31/03/19] dim




