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MFERTVADTF vy TH
07/01/2019 | 1un FXUAVERISVINLI VY z aAVYAZIES 4 — P2 %
Cotelette de poulet panée et ceuf brouillés Aubergine et paprika a la sauce consommé de bardane Saucisses Fruits
tomate
FRART 5 FH—F
08/01/2019
/01/ mar Bol de riz au bifteck Dessert
09/01/2019 | mer NLAY EROF—T UBEE S—kAR—L ABBREYSH hIHYF—X =y
cotelette de jambon et omelette Boulettes de viande Salade de carotte et édamamé Fromage frit Fruits
10/01/2019 | jeu A=AV ANKRF—FRNRT T« TH—Fh
spaghetti carbonara bacon Dessert Dessert
11/01/2019 | ven Y—EVOLZIIL LEVY—R JayaY—nLIIAYSHE DX —IURT b ®E T—=y
Meuniére de saumon a la sauce citron beurre Salade de brocolis et jambon German potatoes Edamame Fruits
12/01/2019 | sam
13/01/2019 | dim
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Saumon grillé et legumes sautés Salade César aux choux . e Fromage frit Fruits
Haricots verts et poulet a I'italiens
15/01/2019 | mar =D l= L
Curry au beeuf Dessert
16/01/2019 | mer R=OVYT—A8YTUEIFY—R MELEDIIAYSH FRINSR—=a> MIXE—YX b7 b =
Sauté de porc a la sauce tomate Salade de potiron a la mayonnaise Asperge roulée avec lardon Ragot de poids a la sauce tomate Fruits
17/01/2019 | jeu NG B= PR 4= TV
Spaghetti bolognaise Dessert
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18/01/2019 | ven ™, g Salade de lotus bardane a la ) , R .
Poulet grillé et Gratin ) patate douce écrasé Saucisses Fruits
mayonnaise
19/01/2019 | sam
20/01/2019 [ dim
21/01/2019 | 1un IETSARLELY—REXLLY v+IJayay— RT FHSH AUAYF—X T—=
Crevette frite Brocoli au thon Salade de pommes de terre Fromage frit Fruits
Ny FE—7 TH—Fh
22/01/2019
101/ mar boeuf haché dessert
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23/01/2019 | mer —R . .
. R asperges Salade de choux Saucisses Fruits
poisson pagné a la sauce tartare
24/01/2019 | jeu AN—a VNI FRIGTTF 4 — Fi=[r
Spaghetti a la sauce tomate et bacon dessert
25/01/2019 | ven FADERE LFADRT—FV—RATZ ABEBRENLDY Y AVYART AUAYF—X T—=
poisson grillé salade de légumes et jambon Consommé de pomme de terre Fromage frit Fruits
26/01/2019 [ sam
27/01/2019 [ dim
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28/01/2019 lun Frx . . s .
L . César aux asperges Aubergines marinées Edamame Fruits
poulet pané a la sauce tomate et des légumes
29/01/2019 | mar ChHoER—aVDKRET TH—
pot-au-feu dessert
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30/01/2019 | mer . - . Sauté de tomates avec haricots et L ) . .
Steak de jambon et mini gratin bacon salade de paprika et poids Saucisses Fruits
31/01/2019 | jeu Do =R g = S
spaghetti a la créme de thon dessert




