
01/02/2017 水
タンドリーチキン

poulet tandori

ポテトサラダ

salade de pomme de terre

小松菜コーンソテー

sauté de Komatsuna et maïs

フィッシュナゲット

Nugget de poisson

02/02/2017 木
海老マヨと春巻き

Courgette de Mayo et rouleau de printemps

コールスロー

Salade de choux Coleslaw

かにかまサラダ

Salade de Surimi

たこの唐揚げ

friture de poulpe

03/02/2017 金
ミートスパゲティー

Spaghetti bolognaise

まるごとバナナ

Banane

04/02/2017 土

05/02/2017 日

06/02/2017 月
ヒレカツとオムレツ

Côtelette de porc et omelette

ブロッコリーサラダ

salade de brocolie

アスパラのコーンソテー

Sauté d'asperge et maïs

ジャーマンポテト

Pomme de terre rissolée

07/02/2017 火 Pains パン

08/02/2017 水
白身フライレモンタルタルソース

Filet de poisson à la sauce tartare

チキンナゲット

Nugget de poulet

コーンコロッケ

Croquette demaiis

さつま芋と枝豆のサラダ

salade de pomme de terre douce et edamamé

09/02/2017 木
フライドチキン

Poulet grillé

カラフルマリネ

Marinade coloré

チーズボール

Boulette de fromage

アスパラベーコン

Asperge roulé avec lardon 

10/02/2017 金
ハッシュドビーフ

Bifteck haché

シュークリーム

Choux à la crème

11/02/2017 土

12/02/2017 日

13/02/2017 月
メンツカツデミグラスソース

côtelette de porc avec la sauce

インゲンのサラダ

Salade d'haricot

はんぺんのマヨカレー

Curry de Hanpen 

さつま芋のレモン煮

Pomme de terre douce goût citron

14/02/2017 火 Pains　パン

15/02/2017 水
照り焼きチキン

Poulet teriyaki

コンソメチーズポテト

Pomme de terre goût 

consommé

南瓜レーズンサラダ

Salade de potiron

ＭＩＸビーンズのトマト煮

pois mixé à la sauce tomate

16/02/2017 木
鮭のバジルソース

saumon à la sauce basilic

ブロッコリーシーザーサラダ

Salade de brocolie

ハムカツ

côtelette de jambon

塩ゆで枝豆

Edamamé

17/02/2017 金

ハンバーグカレー

Hambarger curry
アップルパイ

Tarte de pomme
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